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OcHoBHOe 10 AHeBHOE MeHIo
ropAaYnx 3aBTpakos U 06eaoB aAna obyuarowmxca 1-4x kKnaccos
c 01.01.24 ropa.

Jlureparypa (cGopaukH penenTyp):

- CbopHuK peuenTyp 61104 ¥ TUNOBBIX MEHIO ANA OPraHU3aLuu NuTaHus obyuatowmxcs 1-4-x Knaccos obuieobpaszoBarentHbix opraHu3auuii / Mockea, 2022 r., 2022
- C6opHuK peuenTyp 61104 U KyUHaPHBbIX U3aenuii, U3patenscrso "®BYH «Hosocubupckuit HAW rurvensi» PocnotpebHaasopa “, Hosocubupck, 2022.

-C6opHuK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 0ByuaroLInXcA BO Beex oblieobpasoBatenbHbix yupexaeHusx /Aeav npunt/Mocksa 2011 r.

-C60pHUMK peuyenTyp Ha NPOAYKLMIO ANa 06y4aroLumxcs Bo Beex obuieo6pasopateibHbIX yupexaeHusx /4eau npuHT/Mockea 2016 T,

- C6bopHUk peuenTyp 6104 U KynnHapHBIx n3geauit/ “Usgatenscteo Apuis"/Mocksa, 2010 .

- CBOpHUK TEXHONOTUYeCKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 604 U KYAMHAapHbIX W3AEAMIA ANA AOLWKOABHLIX OPraHW3auuii WM AETCKUX O3A0POBUTENbHbIX
yupexaeHuin/Mepms, 2011 .



Yreepxknaro
Aupextop BOY I'.Omcka "COLL Ne

/ /

Ocnosuoe 10 JHEBHOE MEHIO
ropsi4HX 3aBTPAKOB H 00e10B Jis ody4aomuxcs 1-4x knaccos ¢ 01.01.24 roaa.

Tumessie BewecTea (r) SuepreTnye
cKkas Homep no cGopan
IMpuem nuwK HaumeHoBanue 610aa Bec Gioaa o e Venenoms | nemmoers Mn..n.qd.ﬂ Ky
(xkan)
Heneas 1
Jens 1
Kawa monoyHaa**** 200 4,6 5.8 243 167.2 54-26x-2022/CP
Cblp TBepAblX COPTOB B Hape3Ke 30 7 89 0 107.5 54-13-2022/CP
3aBTpak Macno causoyHoe (nopumnamu) 10 0,1 73 0,1 66,1 54-193-2022/CP
Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,5 295 140,6 Mpom.
Yai C MONOKOM M CaxapoMm 200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4ru4-2022/CP
Hroro 3a 3aBTpak: 500 17,9 23,6 62,5 532,3
Osou B Hapeske* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23-2022/CP
LLn 13 ceexell KanycTbl C KapTodpenem Ha 200 19 72 72,5 102,2 88/2011
KypuHOM BynboHe
Obexn Opukaaenbku U3 rosaauHbI 90 123 10,9 6,1 172 |54-29m-2022/T0N/C _
Coyc cmeTaHHbI 50 4.5 82 33 93 54-1coyc/CP
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 < | -« =in3 49 328 | 1968 | 54-1r-2022/CP
Xneb nuweHnuHbIH 80 6,1 0,6 39,4 187,5 Npom.
Komnot us aroapt*** 200 0,1 0 7,2 29,3 54-31xH-2022/CP
Hroro 3a Oben: 830 27,7 319 97,8 789,3




Jlenn 2

TedTenu U3 roBaauHbl € pUCOM 90 13 13,2 7,3 199,7 54-16m-2022/T1M
Coyc CMETaHHbI C TOMaTom 50 0,7 1,4 2,7 25,6 331/2011
JasTpax Kawa rpeyHeBas paccbin4yaTtan 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r-2022/CP
Xneb praHO-NeHUYHbI A 50 3,3 0,6 19,8 97,8 Mpom.
Yaii ¢ arofoii u caxapom™*** 200 0,2 0,1 6,8 28,9 54-10ru-2022/CP
HTtoro 3a 3asTpak: 540 25,4 21,6 72,5 585,7
Osolun B Hapeske* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203-2022/CP
Cyn ¢ Kpynoii u GppuKagenskamu MACHBIMMU 200 14 6,1 9,1 147 117/2011
Oben Pary 13 kypuupi 250 26,2 8,8 219 2717 54-22m-2022/CP
Xneb nweHnYHbINA 80 6,1 0,6 39,4 187,5 Mpom.
KomnoT U3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,4 0 19,8 80,8 54-35xH-2022/CP
Hroro 3a Oben: 790 48,4 15,6 93,7 709,1
Menns 3
3aneKaHKa 13 TBOpOra C MOPKOBbIO (CbIPHUKK U3 150 15,6 9,2 26,2 249,6 54-27-2022/CP
TBOPOra C MOPKOBbIO)
CrywieHHOe MOJIOKO 10 0,7 0,9 5,6 32,7 Mpom.
3asrpak -
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 Mpom.
Yaii YepHbIi C cCaxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru-2022/CP
MorypT B MHA/ ynakoske 95 3,9 1,4 5,6 50,8 Mpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 505 24,2 11,9 68,4 477,1
Osouy B Hape3ke* 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113-2022/CP
Oben CBEeKONbHUK €O CMeTaHOW Ha KypuHOM BynboHe 200 e 2 w $E.3 54-2¢-2022/CP
MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 90 15,1 14,3 6 212.8 54-18m-2022/CP
KapTodens oTBapHOM, C Maciom 150 2,9 3,7 22,2 133,8 125/2011
Xneb praHO-NWEeHUYHbINA 80 5.3 1 317 ~156,5 Mpom.
KomnoT 13 usioma 200 0,4 0,1 18,3 75,9 54-4xH-2022/CP

Hroro 3a Oben: 780 26 29,5 93,2 741,6




Jlens 4

Osouwiy B Hapeske™ 60 1,5 6,1 6,2 85,8 54-73-2022/CP
Kotneta (6uTtouek) n3 Kypuupl 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m-2022/TNM
3asTpak KaptodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 54-11r-2022/CP
Xneb nweHUYHbINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 MNpom.
Yah ¢ AMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru-2022/CP
Hroro 3a 3aBTpak: 530 24,3 15,6 59,4 475,2
OBouwy B Hape3ske* 60 0,9 53 5,8 74,7 54-233-2022/CP
Cyn 13 osoulein ¢ ppuKagenbkamm 200 1,4 1,9 8,1 55,5 54-7¢-2022/CP
Ofei xogmqmasqmr_mi pbibHas 90 12,6 2,4 77 102,89 54-3p-2022/TNN
Puc oTsapHou 200 4,83 6.43 48,6 271,33 54-6r-2022/CP
Xneb paHO-NWEeHUYHbIN 90 5,94 1,08 35,64 176 Mpom.
Komnot 13 aroabl*** 200 0,1 0,1 7,8 32,7 54-11xu-2022/CP
Hroro 3a O6ea: 840 25,77 17,21 113,64 713,13
Jlenn 5
Osouwy B Hapeske* 60 0,9 2,8 4,4 46,8 54-2413-2022/CP
. MnoB c Kypuuen 200 27,2 8,1 33,2 314,6 54-12m-2022/CP
3asTpak
Xneb niueHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
Yaii c AroAomn 1 caxapom™** 200 03 0,1 7.2 312 54-8ru-2022/CP
Hroro 3a 3aBTpak: 500 314 11,3 64,5 486,4
OBoOLY B Hape3ke* 60 0.7 0.1 2.3 12.8 54-33-2022/CP
PacconbHUK JIEHUHTPaACKMU HAa KYPUHOM
6ynboHe 200 4,8 5,8 13,6 125,5 54-3c-2022/CP
OGen Kypuua TyweHas B coyce 90 21 5,5 3,5 147,1 290/2011
Kawa rpeyHeBan paccbin4aras 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r-2022/CP
Xneb paHo-NIeHNYHbIN 70 4,6 0,8 27,7 136,9 MNpom.
HanuTOK M3 WKNOBHMUKA 200 0,6 0,2 15:1 65,4 54-13xH-2022/CP
HUToro 3a Obexn: 770 39,9 18,7 98,1 7214




Henens 2
Jdenn 6
Kawa monoyHas OBCAHAA 200 8,1 9,2 38,6 270,3 54-13k-2022/CP
‘ Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 5,9 0 T 7 54-13-2022/CP
3anTpax Macno causoyHoe (nopumsamu) 10 0,1 7.3 01 66,1 54-193-2022/CP
Xneb6 praHO-NIIEHUYHbIN 70 4.6 0,8 27,7 136,9 Npom.
Yan ¢ "MMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rn-2022/CP
500 17,6 233 73 5729
OBowwy B Hapeske™* 60 0.5 0.1 15 85 54-23-2022/CP
Cyn ropoxosslit Ha KypuHom BynboHe 200 6,7 4,6 16,3 133,1 54-8¢-2022/CP
Tedrenu U3 roBaguHbl C pUCOM 90 13 13,2 7.3 199,7 54-16Mm-2022/TMN
Oben Coyc CMeTaHHbIi C TOMaToMm 30 0,4 0,8 16 15,4 331/2011
Kawa rpe4HeBan paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 2337 54-4r-2022/CP
Xneb praHo-NweHUYHbIA 80 5,3 1 31,7 156,5 Mpom.
KomnoT 13 Abnok ¢ AMMOHOM 200 0,2 0,2 11 46,7 54-34xH-2022/CP
Hroro 3a O6en: 810 34,3 26,2 105,3 793,6
Jenn 7/
OBowwy B Hape3ke* 60 1.7 0,1 35 22:1 54-203-2022/CP
OMAET HaTypaibHblil 150 12,7 18 3,2 2255 54-10-2022/CP
JaBTpaK Xneb nweHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 Npom.
Yaii yepHbiii C caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2rn-2022/CP
bynouka cnaakas 50 4 7 28 191 Npom.
|MTore 3a 3aBTDAK: 500 | 216 | 254 | 608 | 5592
OsOLUM B :mummxmw 60 15 6,1 6,2 85.8 54-73-2022/CP |
mﬁ m_”_m_ﬂ“wﬂ__mamﬂsxnwhwﬂﬂmﬁugs 250 6,5 3,5 23,1 1495 | 54-7c-2022/cCP
Oben }KapKoe No AOMaLHEMY 13 KypHLibl 250 31 7,8 22 282 54-28m-2022/CP
Xneb prKaHO-NLIEHUYHbIN 80 53 1 31,7 156,5 Mpom.
Komnot u3 aroabi*** 200 0,2 0,1 7.7 32,7 54-10xH-2022/CP
Hroro 3a Obex: 840 44,5 18,5 90,7 706,5




Jenn 8 J
Kawa monounan**** 180 7.7 10,1 30,9 245,6 54-9k-2022/CP ~
3asTpak Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 15 3,5 4,4 0 53,7 54-13-2022/CP
Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 Mpom.
Haii c aroaoi u caxapom*** 200 0,3 0,1 7,2 31,2 54-8rH-2022/CP
PpPyKT cBEMMIA™** 200 1,8 0,4 16,2 75,6 Npom.
Hroro 3a 3aBTpax: 645 17,1 15,4 78,9 523,3
Osouwy B Hapeske* 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33-2022/CP
Bopuy ¢ KanycToil u kapTodenem co cMeTaHow 200 4,7 57 10,1 110,4 54-2c-2022/CP
O6en Ha KypMHOM BynboHe
Pbiba, 3aneyeHHan B cMeTaHHOM coyce (MMHTaiA) 90 17,1 19,8 5 266,1 54-9p-2022/CP
KaptogensHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 54-11r-2022/CP
Xneb praHO-MWeHUYHbI 50 3,3 0,6 19,8 97,8 MNpom.
KomnoT 1u3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH-2022/CP
HMroro 3a Oben: 750 29,4 315 76,8 707,5
Jens 9
OsoLuM B Hape3ke™ 60 0,9 5,3 5,8 74,7 54-233-2022/CP |
Kotneta(6uTouek) poibHas 90 12,6 24 7,7 102,89 54-3p-2022/TNN
3aBTpax Puc oTBapHO# 150 3.6 4.8 364 203,5 54-6r-2022/CP
Xneb niweHn4YHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Npom.
Yaii ¢ AMMOHOM W Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3r1-2020/CP
Hroro 3a 3asTpax: 530 19,6 12,8 71,3 479,3
Osowiyu B Hapeske™ 60 0,9 2,8 4,4 46,8 54-243-2022/CP
O6ex Cyn U3 oBoLLe# C PUKaAENbKaAMU MACHBIMAU 200 8,6 6,1 13,9 144,9 54-5¢-2022/CP
Mnos ¢ kypuuen 220 30 89 36,5 346,1 54-12m-2022/CP
Xneb p)kaHO-NWeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 Mpom.
Komnort 13 usioma 200 0,4 55 183 759 54-4xH-2022/CP
Hroro 3a Oben: 730 43,2 18,5 92,9 711,5




Jeun 10

ColpHuky (TBOPOXKHARA 3aneKaHKa) 150 10,1 29 83,8 401.,6 54-9k-2022/CP
3aBTpak Engio 25 0.1 0 16 64,3 pom.

Xneb paHoit 30 2 0,4 10 51,2 Npom.
Haii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8 54-2r1-2022/CP
MorypT B MHA/ ynakoBKe 95 3,9 14 5,6 50,8 MNpom.

| UToro 3a 3aBTpakK: 500 16,3 4,7 121.8 594,7
OBoliu B Hape3ke™* 60 1,7 0,1 315 221 54-203-2022/CP
PacconbHUK AOMALHUM H3 KYpUHOM BynboHe 200 46 5l 11,6 116,1 54-4¢-2022/CP
lonybubl neHuBbIe 90 8,1 6,1 7,6 117,5 54-29m-2022/TNN

O6en CoyC CMETaHHbIM 50 0,7 4,1 1,6 46,5 54-1coyc/CP

MaKapoHbl OTBapHble € Cbipom 150 11,8 119 27 2619 204/2011
Xneb paHO-NWeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 Mpom.
HanuToK TMMOHHbIN 200 0,1 0 18,6 75,1 1008/2010

Hroro 3a Oben: 800 30,3 28,5 89,7 737

Cpennue noka3aTeJd 3a nepHoa (3aBTpaK): 438 18 14 61 441

Cpennue nokazaTejn 3a nepuoj (oben): 662 29 20 79 611

Cpennne noka3aTe i 3a NepHOA: 1099 47,07 33,48 140,41 1051,39

[MpumeyaHue:

* JlonyckaeTcs 3aMeHa CBEXHX NOPUHOHHBIX OBOMIEH (Orypew/noMHIOp) Ha KOHCEPBMPOBaHHbIE OBOLLY, TAKHE KAK: OrypPELl/NOMHIOP, HKpa kabaukoBas, 3eNeHblA ropollieK, cnaakas
KKyKypy3a TH60 Ha CanaThl H3 CBEXHX WM OTBAPHBIX OBOWIEH, HKpa MOPKOBHAS, HKpA CBEKO/IbHASA, MapHHa/ OBOLLHOMA ¢ | MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.
% OpyKkTe cBexMe: AGN0KH, MAHAADHHSL, anenbcHHbl, He fonyckaercs Bbifaya pesaHHbix (pyKToB. JlonyckaeTcs yBenutieHHe BbiXona ¢dpykros. Jlonmyckaercs 3amMeHa (pyKToB B

COOTBETCTBHH C CE30HHOCTRIO
1*4‘D0:v.n=mo._.nu 3aMEHA Arojl B HANHTKax B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.

#43% ]Ins NpUroTOBNEHUA MONOYHOM KAl MCTIONB3YETCA Kpyna MueHHas, MUCHAYHanA, AHHeBad, OBCAHAA, KYKYPY3Haf, pucoBas, rpetiHesas.
JlutepaTtypa (cOopunKkH peLenTyp):

- CHOpHAK peuenTyp G101 H THNIOBLIX MEHIO JUTA OPraHM3aLyMK nuTaHua obyyaiowmxcs 1-4-x knaccos obiieo6pasoparenbibix oprannsauni / Mocksa, 2022 r., 2022

- CHopuuk peuenTyp 6104 1 kyauHapHbix inenu#, Manarensctso "®BYH «Hosocubupekuit HUH rurvensi» PocnotpeGuaasopa ", HosocuGupek, 2022.

-C60pHHK peuenTyp Ha npoaykumio ana ofydaomuxca o Beex oflieobpasopaTenbHbiX yupexaenuax /enu npunt/Mocksa 2011 r.

-C6opHuk pelenTyp Ha npoAykumio ans o6yuaomuxcs Bo Beex ob1eobpasoBaTensHbIX yupexaeHunax /Jlenu npunr/Mocksa 2016 r.

- C6opHuk peuenTyp 6moa u KynuHapHeix w3aenuit/ "Uanareascrso Apuit"/Mocksa, 2010 1.

- C60pHHK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHUBOB, PeLenTyp GO B KyAHHAPHbIX 3senuil A8 A0WIKONBHBIX OPraHH3aUMi W AETCKHX 03N0POBHTENbHLIX yupexacHui/Tlepms, 2011 r.



